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KOPA DIENA
alergi 1 -kvie§i,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti

8-rieksti 9-Selerijas un to produkti  11-sezama sekl.
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2 sIAz-AILS A EBdjedf9r±                            ' saskapots:rfLrty
i

04.02.2026-05.02.2026 Uzturvielas,  g          ' Energijakcal

i
tre5diena Brokastis        I alergeni svars gr Olbalt.v. Tauki Og]hidr.

I          119/2 riena zupa ar nddelem /,.7 150 4,67 2,74 13,91 99,45 ii

VI 44/1 Saldskdbmaize ar sviestu /,,7 3/38 2,94 3,33 20,54 127,62
i

Vdriitd desa "Berniem" I;3;9 25 3,00 3,95 0,43 49,2g
i

Pusdienas       I 10,61 10,02 34'88 276j',2
I 27/2-11123/111143/1VI49/3 1JGrzepu  zupa  ar vistu 9 132/18 6,16 4,94 1 1,08 113,47

+ii(

Kre.iums 2U% 715 0,45 3,00 0,47 31,20 i

Saldskdbmaize 1 19 1.48 0,44 10,39 53,32 ii

Biezpiena masa 7 100 9,18 12,76 18,52 226,34

peiselisrabarberu 120 0,33 0,08 14,41 58,53

Udens ar aug|iem 150 0,03 0,02 0,32 I,70

L aunags        I 17'63 21'24 55'19 484'5¢6

IV24 Zemniektt  brokastis 3,.9 150 12,48 9,67 20,04 216,giv. iL\+

Svaigs  gurkis 25 0,18 0,03 0,43 2,8q ,-Ith

Ke.f-lrs 2 . 5% 7 130 3,64 3.25 5,33 67,6§, i+
ia-

16'30 12'95 25'80 287'37 i
&.

Ceturtdiena KOPA  DIENA 44'54 44'21 115'87 1048'25,
a

IV20 Manna biezputra .7 150 4,67 4,56 25,12 160,10 fr

Zemepu  ievdriijums (Pdre) 20 0,01 0,01 9,48 39,08
:

VIl
-l`e.ic,

150 0,00 0,00 3,75 14,9§   i+

VI 30/4 Sviestmaize /,.7 3./18 1,24 3,05 8,59 66,81    ii
S'\ P-

Pusdienas       I 5'92 7'62 46'94 280'97 ,,k

124-115IV1V33/1VI49 Zivju zupa 4,.9 120/10 3,64 3,14 11,84 90,2fy;-..F

Krejums 20% 7 3 0,09 0,60 0,09 6'24id , #.:i

Ctlkga!as gulass 1 ;7;9 29/41 7,70 14,34 3,68 174'@ ,
P'.#

Vdriti risi 9'. loo 3,10 0,39 31,32 141,21   i+

Vitamlnu saldti ar e||u 50 0,58 3,71 1,84 43,o9
Saldskdbmaize /,. 19 1,48 0,44 10,39 53,32 r
uitronu uaens 15U 0,05 0,00 0,18 i,00

|J auna8S         I 16'64 22'62 5934 509,75  ,7r
Ill 8/5 Uzpatenis dzervequ / 80 2,09 0,22 28,07 123'0,0  ®̀.

Piens 2.% (skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74'4©=  1
prha

Bandns(bruto 89.gr) 60 0,72 0,12 1 1 ,94 51,7?'.

E!

7,76 3'34 46,91 249'£2 :r~

KOPA DIENA 3032 33,58 153'19 1039'3-4-
++

alerge 1 -kvie§i,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti
J8-rieksti 9-Selerijas un to produkti,10-sinepes 11 -sezama-sekl.
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iii(1Iii•i`!¥i`!Ih,+iI",; ),iI,,i/•1a,:``Jc'

TEFiektdiap120VI30/4
I alerg6ni   SVars gr lbalt.v.4,07 aul 8.14,51

FF6widezupdrslu_Zapviestmatze-  __±1ELdrigsgurE±/,7 150 2,77
.7 3./1820 1,24 3.05 8'59         *w 66,81     .

0,14 0,02 0,38 2,24       `!

5'84 23'48
Pusdienas        I 5'456,70 168'2399,176,24175,3077,52   -26,74;r29,15.I21,22I,.435'34I14o30i

sfltiH5irREFostu_lapLreiuiins_22P2iatagaa-m4apantla?twpeliup.]maizeruvienas" 9 150/8 3,62 9,950,095,2816,855,42
11311-11/2IV4Iv34/1VI12/1

7 3 0,09 0,60

1 ;7 ;9 33/47 9,42 12,90

110 2,28 0,11

9,550120 0,71 0,12

7 0,85 2,06 1,70
a to re  isu sa trti ar kr§3j|4sortiaugudzei.ierl``s_-LaunagsI

0,15 0,08 4,99

20,20 19'4910,30 44'28647

VllV131VI29 esu Salatirauumaize aT sviest_4_TREtarmetruosruto-lan 3,7,I 100 5,51

5,91 57,87     ,
I,.7 3./14150 1,16 3,280,000,60

0,00 7,48 29,9352,28

100 0,34 11,38

Jlllll- 7'0132,66 14'1839'51 31'2499,00 280,38   i883'95+
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0'00
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0,0085069,561013'9

185,76       204,56       611,2

rDELTDTE   H                                                                                       37,15       40,91      122,2
i


