SIA ZALITES A

B “Saskano = Kompl.4
Edienkarte bérnudarzam /745 , p
_ _02.02.2026-03.02.2026 Uzturvielas, g Energijd
Pirmdiena Brokastis | alergeni |svars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr.| keal *
V80 |Varita ola £ 60 7,74 6,72 0,42 93,12
VI30/4 |[Sviestmaize 1,7 | 3./18 1,24 | 3,05 8,59 | 66,81
Siers Holandes puscietais 45%47; 20 447 | 634 | 000 | 7487
VI1 |l¢a 150 0,00 0,00 3,75 14,98
Pusdienas | 13,45 | 16,11 | 12,76 | 249,78
1-12  |Skabenu zupa 3,791 130 4,55 3,11 7,63 76,81 -
Krejums 207 7 3 0,09 | 060 [ 0,09 6,24 °
114 |Makaroni ar malto galu 1,9 130 11,14 | 12,54 | 2728 | 266,60
| 1omats 30 040 | 005 | 080 5,25 4
Rupjmaize ‘Druvienas” J 19 141 | 025 | 1084 | 53,497
V11022 [Abolu kompots 120 0,06 | 029 [ 847 | 37,12
Launags 17,75 | 16,84 | 5511 | 44551
V87 |Pankitkas Seviskas 1,3.7] 120 6,84 | 19,56 | 37,30 | 372,96
K6 |Abolu ievarijums 20 008 | 013 | 1613 | 66,02
VvI9 |1eja ar citronu 150 0,03 0,00 3,1 12,50
6,95 | 19,69 | 56,53 | 451,48
Otrdiena |[KOPA DIENA 38,15 | 52,64 | 124,40 | 1146,77
V 81/3 |biezpiens ar krejumu un 7 50/15/4 8,33 3,27 1,55 | 69,465
zalumiem
VI30/4 |Sviestmaize ;7 | 3./18 1,24 | 305 | 859 | 6681:
Vil [|Teja 150 0,00 | 000 | 375 | 14,98:
Pusdienas 957 | 632 | 13,89 | 151,25
1o |Svaigu kapostu borcs arC/g |9 130/5 447 | 637 | 11,68 | 122,18
Krejums 20% 7 3 0,09 | 060 | 009 | 624
Iri2 1eftelis tvaikots 19 60 11,21 | 9,19 | 10,59 | 170,16
Iv4 |Variti kartupeli 110 228 | 011 | 1685 | 77,52¢
| v322 [Salati "Pavasaris” 7 50 089 | 369 [ 228 | 46,17--
daldaskabmaize 1; 19 148 | 044 [ 1039 | 53,32:
v149 |Citronu udens 150 0,05 0,00 0,18 1,00 -
| Caunags | 20,47 | 20,40 | 52,06 | 476,59
V21 |Kukuriizas biezputra 7 150 3,72 | 1,75 | 2524 | 131,52
K 132 |Asorti ievarijums 20 0,14 0,1 12,14 | 50,17
 VI30/4 |Sviestmaize ;7 | 3./18 124 | 305 | 85 | 6681
| Flens Z.70 (Skolas) 7 150 4,95 3,00 6,9 74,40
5 0 10,05 | 7,90 | 52,87 [ 322,90
| KOPA DIENA 40,09 | 34,62 | 118,82 950,74
alerg 1- kviesi,rudzi,miezi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt e
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija [Kupse @

8-rieksti 9- Selerijas un to produkti 11-sezama sékl.
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_04.02.2026-05.02.2026 Uzturvielas, g "|Energija |
treSdiena Brokastis I alergeni |Svars gr Olbalt.v.| Tauki |Oglhidr.] kcal
| 1192 [|FPiena zupa ar nudelem 1;7 | 130 467 | 2,74 [ 13,91 | 9945
V144/1 |daldskabmaize ar sviestu 1;7 | 3/38 2,94 333 | 20,54 | 127,62
Varita desa "Bérniem" 1,39 25 300 | 395 | 043 | 4925
Pusdienas 10,61 | 10,02 | 34,88 | 276,32
1272 |Darzenu zupa ar vistu 9 |132/18 6,16 494 | 11,08 | 113,47
Krejums 207 7 15 045 | 300 [ 047 | 31,20 |
daldskabmaize 1 19 1,48 0,44 10,39 | 53,32 |
1123/1 |biezpiena masa 7 100 9,18 | 12,76 | 18,52 | 226,34
1143/1  |Kiselis rabarberu 120 033 | 008 [ 1441 | 5853
V149/3 |Udens ar augliem 150 0,03 0,02 0,32 1,70 |
Launags 17,63 | 21,24 | 5519 | 484,56 |
V24 |Zemnieku brokastis 3,9 | 150 12,48 | 9,67 | 20,04 | 216,97 '
Svaigs gurkis 25 0,18 | 003 [ 043 2,80,
Kefirs 2.5% 7 130 3,64 3,25 5,33 67,60, |
16,30 | 12,95 | 2580 | 287,37 .
Ceturtdiena| KOPA DIENA 44,54 | 44,21 | 115,87 | 1048,25.
| 1v20 [|Manna biezputra 1;7 | 150 4,67 | 456 [ 2512 | 160,10 &
Zemenu 1evaryjums(Pure) 20 0,01 0,01 9,48 39,08 -
[ VIl 1éeja 150 0,00 | 000 | 375 | 1498 ¢
V130/4 |Sviestmaize 1;7 | 3./18 124 | 305 | 859 | 6681 =
Pusdienas 5,92 7,62 | 46,94 | 280,97 =
124 Zivju zupa 4;9 1120/10 3,64 3,014 | 11,84 | 90,20-F
Krejums 20% 7 3 0,09 [ 060 | 009 | 624 F
Irs Cukgalas gulass 1,7,9] 29/41 7,70 | 1434 | 3,68 | 174,69F
VI variti risi 9; 100 3,10 039 | 31,32 | 141,21 ¢
V 33/1 Vitaminu salati ar ellu 50 058 | 371 | 1,84 | 43,09 -
- daldskabmaize I 19 1,48 044 | 1039 | 5332 -
VI 49 Citronu udens 150 0,05 0,00 0,18 1,00 -
LCaunags™ | 16,64 | 22,62 | 59,34 | 509,75 .
ms/s  |Uzpitenis dzérvenu 1 80 2,09 | 022 | 2807 | 123,00 -
Piens 2.% (skolas) 7 150 495 | 300 | 69 | 7440 -
banans(bruto 89.gr) 60 072 | 012 [ 11,94 | 51,72.
E oL
_ ] 7,76 | 3,34 | 4691 | 249,12
KOPA DIENA 30,32 | 33,58 | 153,19 | 103984
alerge 1- kviesi,rudzi,mieZi,auzas un to produkti;3-olas un to produkt :
4-zivis un to produkti 6-sojas pupas un pr 7-piens un to produkti Sastadija [.Kupse

‘8-rieksti 9- Selerijas un to produkti,10-sinepes 11-sezama sekl.
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SIA ZALITES A Saskanots: ) .
Edienkarte bérnudarzam %4"‘%
06.02.2026 Uzturvielas, g’ |Energija { -
[piektdiena | alergeni |Svars gr Olbaltv] Tauki |Oglhidr.| keal .| -
T30 |Piena auzu parslu zupa 7,7 | 150 207 | 277 | 1451 | 99.18 |
vi3oa |Sviestmaize 1;7 | 3./18 1,24 3,05 8,59 | 66,81
Svaigs gurkis 20 0,14 | 002 | 038 2,24
Pusdienas | 545 | 584 | 2348 | 16823
113 Skabu kapostu zupa 9 150/8 6,70 3,62 9,95 99,17
rejums 2070 7 3 0,09 | 060 [ 0,09 6,24 |
m-11/2 alta gala merce 1,7,9] 33/47 942 | 1290 | 528 | 17530
IV 4 Variti kartupell 110 228 | o011 | 1685 | 7752 |
upjmaize 'Druvienas’” 9,5 0,71 0,12 5,42 26,74 i -
| V3411 alto redisu salati ar krejum?7 50 085 | 206 | 1,70 | 29154
VI 12/1 sortl auglu dzeriens 120 0,15 0,08 | 499 | 2122 |
Launags 2020 | 19,49 | 44,28 | 43534 | .
v 11 |Desusalati 37,10 100 5,51 10,30 | 6,47 | 140,30 ¢
VI 31 raudu maize ar sviestu 1;7 |3./14 1,16 3,28 5,91 5787 |
— vi29 |Téja piparmetru 150 0,00 | 000 | 748 | 2993
] Abols (bruto 112.gr) 100 034 | 060 | 11,38 | 5228 |-
701 | 14,18 | 31,24 | 280,38 |
KOPA DIENA 32,66 | 39,51 | 99,00 | 88395
| ;r
0,00 | 000 | 0,00 0,00
| 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
0,00 | 0,0 | 0,00 0,00 |.
KOPA DIENA 000 | 000 | 000 | o000
KROPA NEDELA 185,76] 204,56] 611,28] 5069,55
VIDEJI DIENA 37,15 40,91 122,26

1013,91]
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